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lkjka'k

vkRedFkk] fganh lkfgR; dh yksdfç; vkSj loZekU; fo/kk gSA bl fo/kk esa
ys[kd ikBd dks  Locks/k ls txcks/k dh ;k=k djrk pyrk gSA vkRedFkk ys[kd ds
thou lR;ksa ds lkFk lkFk mlds ;qx vkSj lekt dh çR;{k lk{kh cudj jgrh gSA
blhfy, ikBd ds fy, vkRedFkk dks i<+uk dsoy mlds ys[kd ds thou esa >kaduk
Hkj ugh jgrk gS cfYd mlds le; ls Hkh lk{kkRdkj djuk gksrk gSA fiNys dqN
n'kdksa esa fganh ds dbZ lkfgR;dkjksa dh vkRedFkk,a çdk'k esa vkbZ gSA iq#"k jpukdkjksa
ds lkFk lkFk efgyk jpukdkjksa us Hkh bl fo/kk esa #fp fn[kkbZ gSA ifj.kkeLo:i
bDdhloha lnh us vusd efgyk jpukdkjksa dh vkRedFkk;s çdkf'kr gqbZ gSaA bu
vkRedFkkvksa us fganh ikBdksa] lkfgR; leh{kdksa rFkk vkykspdksa dks fparu dh ubZ
fn'kk,a çnku dh gSA efgyk jpukdkjksa us viuh vkRedFkkvksa esa vius thou ds lkFk
lkFk vius le; o lekt ds Hk;kog lpksa ls lkeuk djk;k gS tks fd vfoLej.kh;
gSA bl voLFkk es efgyk vk;edFkkvks ds jpuk fo/kku vkSj lkSan;Zcks/k dks le>uk
vko';d gks tkrk gSA çLrqr 'kks/kkys[k esa efgyk vkRedFkkvks dh ifjf/k ,oa ifjòr
dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSaA

eq[; 'kCn% efgyk vkRedFkk] thou] lekt] ;FkkFkZ] ifjf/k] ifjòr vkfnA
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vkRedFkk] vk/kqfud fganh lkfgR; dh yksdfiz; fo/kk gSA vkRedFkk nks “kCnksa vkRe rFkk dFkk ls feydj
cuk gSA ftldk vFkZ Lo;a dk fooj.k vFkkZr vkReo`Ùkkar gksrk gSA ^^ys[kd }kjk Lo;a fy[ks tkus okys vius thou
pfj= dks vkRedFkk dgrs gSaA**1 izksŒ jktsUnz izlkn JhokLro ds vuqlkj ^^tc dksbZ O;fDr Lo;a vius chrs thou
dk O;ofLFkr o.kZu fy[krk gS rc vkRedFkk dh l`f’V gksrh gSA**2 fganh lkfgR;dks”k ds vuqlkj ^^vkRepfjr fganh
esa vkRedFkk ds vFkZ esa iz;qDr izkjafHkd “kCn gS vkSj rRor% vkRedFkk ls fHkUu ugha gSA ,d lw{e varj dnkfpr ;g
gS fd vkRepfj= dgykus okyh jpuk fdfpar fo”ys’k.kkRed ,oa foosd iz/kku gksrh Fkh vkSj vc vkRedFkk dgh tkus
okyh Ñfr vf/kd jkspd vkSj lqikB~; gksrh gSA**3 vkRedFkk ys[ku dk lw=ikr cukjlhnkl tSu Ñr ^v)ZdFkkud*
ls ekuk tkrk gSA blds i”pkr~ Hkh tks vkRedFkk,¡ izdk”k esa vkbZ muesa ls Hkh vf/kdka”k vkRedFkk,¡ iq:’k
lkfgR;dkjksa dh gh FkhA chloha lnh ds vafre n”kdksa esa efgyk] nfyr] vkfnoklh lekt ls lacaf/kr lkfgR;dkjksa
us viuh vkRedFkk fy[kdj vkRedFkk ys[ku dh ijaijk esa ,d u, ;qx dk lw=ikr fd;k rFkk vkRedFkk ys[ku
dh ifjf/k dk foLrkj fd;kA fiNys dqN le; esa vusd vkRedFkk,¡ cgqpfpZr gqbZ gS] ftUgksaus ikBdksa rFkk lkfgR;
leh{kdksa dk /;ku viuh vksj [khapk gSA bDdhloha lnh esa nfyr rFkk efgyk vkRedFkkvksa us vkRedFkk ys[ku dh
ijaijk dks vkSj vf/kd foLrkj fn;k gSA vkt vkRedFkk ys[ku dk Lof.kZe nkSj gSaA bl nkSj esa ,d ds ckn ,d vusd
vkRedFkk,¡ izdkf”kr gqbZ gSa] ftUgksaus vkRedFkk fo/kk dks /kjkry ls f{kfrt ij igq¡pk;k gSA

bDdhloha lnh esa efgyk lkfgR;dkjksa us vkRedFkk ys[ku ds nkSj esa izos”k fd;kA dbZ efgyk jpukdkjksa
dh vkRedFkkvksa us lekt esa Økafr dk fcxqy Qwad fn;kA ,dk,d dbZ efgyk vkRedFkk,¡ izdk”k esa vkbZ vkSj
yksdfiz; gqbZA efgyk vkRedFkkdkjksa us viuh vkRedFkkvksa dk l`tu djds fganh vkRedFkk lkfgR; lalkj dks ubZ
laosnuk vkSj /kjkry iznku fd;k gSA

efgyk lkfgR;dkjksa us vkRedFkkvksa ds ek/;e ls viuh ftanxh esa tqM+s vudgs lpksa ls inkZ mBk;k gSA
L=h vkRedFkkdkjksa us lekt ds ml uj leqnk; dks vkRedFkkvksa ds }kjk fu”kkuk cuk;k gS] ftlus lnSo gh mls
gkf”k, ij /kdsy dj j[kk gSA Hkkjrh; lekt esa L=h dks iq:’k ds leku u ekudj mlds lkFk HksnHkko fd;k x;k
gSA dkykarj esa efgykvksa dh fLFkfr esa FkksM+k lq/kkj vk;k vkSj og f”kf{kr ,oa tkx:d gqbZA Lora=rk la?k’kZ ds nkSjku
ukjh ds lekt esa mRFkku ds fy, vusd laLFkkvksa dk lg;ksx izkIr gqvkA “kuS% “kuS% efgykvksa esa tkx`fr ds
QyLo:i L=h esa l`tu”khyrk dk Hkh fodkl gqvkA ftls L=h us xhr] xty] Nan] dgkuh] vkRedFkk] dfork]
miU;kl] thouh] lk{kkRdkj] fjiksrkZt] ;k=k laLej.k] js[kkfp= ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA efgyk vkRedFkk,¡
izdkf”kr gksuk Hkh L=h tkx:drk rFkk la?k’kZ”khyrk dk gh ifj.kke gSA ^^izk;% fo”o ds lHkh ns”kksa esa vkRedFkk,¡
fy[kh xbZ] fdarq izkjaHk esa L=h vkRedFkkvksa dk vHkko jgkA orZeku esa ukjh ds izfr lekt esa fujarj dV~VjiaFkh
ekU;rk,¡ VwVdj dbZ ekU;rk,¡ tUe ys jgh gSA dV~VjiaFkh jhfr&fjoktksa ls ca/kh ukjh bu ijaijkvksa ls ckgj fudyus
gsrq vkrqj gSA rfey] ejkBh] ckaXyk vkSj iatkch bR;kfn Hkk’kkvksa esa fyf[kr vkRedFkkvksa ls izsfjr gksdj fganh ysf[kdk
vkRedFkk ys[ku esa yhu gqbZA efgyk vkRedFkkdkj vius ys[ku }kjk ijorhZ ih<+h dks tkx:d djrh gSA**4 bl
dk;Z esa os dkQh gn rd lQy Hkh jgh gaSA

efgyk vkRedFkkdkjksa us vius thou dks viuh vkRedFkkvksa ds ek/;e ls lQyrkiwoZd izLrqr fd;k gSA efgyk
vkRedFkkdkjksa ds thou esa tks ?kVk gS og lc O;kid Qyd ij mudh vkRedFkkvksa esa mn~?kkfVr gqvk gSA mUgksaus viuh
vkRedFkkvksa esa Lo;a ds thou esa le;] dky o ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu mrkj&p<+koksa dks fy[kk gSA mUgksaus Lo;a ds thou
ls lekt o ijorhZ ih<+h dks f”k{kk nsus dk vuqie dk;Z viuh ys[kuh ls fd;k gSA dqN ukjh vkRedFkkdkj viuh
vkRedFkkvksa dks lkekftd etcwfj;ksa ds pyrs [kqydj ugha fy[k ikbZa] tcfd dqN ukjh vkRedFkkdkjksa us viuh vkRedFkk
fy[kus esa iwjh bZekunkjh cjrh gS rFkk jkspd o jksekapd vuqHkoksa dks Hkh [kqydj izLrqr fd;k gSA
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^vkigqnjh&,d ftn~nh yM+dh dh vkRedFkk* lkfgR;dkj jef.kdk xqIrk dh vkRedFkk gSA bl vkRedFkk
esa ysf[kdk us vius thou esa ?kfVr vusd ,sls lpksa dk vu~koj.k fd;k gS ftudh dYiuk djuk Hkh lH; lekt
esa LohÑr ugha gSA ysf[kdk dk cpiu esa muds ifjokj esa gh ;kSu “kks’k.k gksrk gSa ftls jef.kdk viuh vkRedFkk
esa js[kkafdr djrh gSa& ^^eSaus ekew dk og :nzkorkj] vkfoHkkZo ns[kdj] Mjdj jksuk gh “kq: fd;kA eSa Mj ds ekjs
Fkj&Fkj dk¡i jgh FkhA**5 ifjokj ,oa ikfjokfjd fj”rksa dks ckyd dk lqj{kk dop ekuk tkrk gSA ;gk¡ ij bl izdkj
ds ÑR; dk gksuk( Hk;Hkhr djrk gSaA cgqr lkjs yksx bl fo’k; esa lksprs rd ugha gSaA blfy, vDlj ,slh ?kVukvksa
ij inkZ M+ky fn;k tkrk gSA ex+j dbZ efgyk vkRedFkkdkjksa us vius lkFk ?kfVr bl izdkj dh ?kVukvksa ls inkZ
mBkdj lekt dks lkspus ds fy, foo”k fd;k gSA

efgyk vkRedFkkvksa dk ,d fof”k’V i{k ;g Hkh gS fd mUgksaus vius lkFk ?kfVr T;knfr;ksa ls gh ifjp;
ugha djk;k gS cfYd vius vPNs&cqjs thou ds lHkh i{kksa dks [kksyk gSaA ftlesa vU; iq:’kksa ls varjaxrk] nsg r`fIr
dh ek¡x rFkk LokFkZ bR;kfn ij Hkh [kqydj ckr gqbZ gSA Hkkjrh; lekt ds ftu iq:’kksa ls jef.kdk xqIrk dk lkeuk
gqvk muesa mudk ifr] usrk] usrk ds lkFk pyus okys NqVHkS;s] vkSgnsnkj bR;kfn iq:’kksa dh yach QsgfjLr gSA ifr
ds fe=ksa ls Hkh ;g fudVrk cukrh gSA vkigqnjh vkRedFkk esa L=h nSU; dgha ut+j ugha vkrh] vfirq varjaxrk ds
foe”kZ esa fHkUu&fHkUu vk;keksa dks tkapdj Lo;a jkg cukrh gSA ^vkigqnjh*] jef.kdk xqIrk ds lkgl dh dgkuh gSA
blh izdkj dk lkgl vkSj tksf[ke eS=s;h iq’ik] Ñ’.kk vfXugks=h bR;kfn efgyk vkRedFkkdkjksa us Hkh viuh
vkRedFkkvksa esa mBk;k gSA

ukjh vkRedFkk esa m}syu] ph[k iqdkj] vkØks”k Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ukjh tks lfn;ksa ls Hkksxrh vk jgh
Fkh] mls vkRedFkk ys[ku ds ek/;e ls izLrqr dj iq:’koknh dV~VjiafFk;ksa ds varjre dks >ad>ksjus yxh gSA ukjh
dks fo|ky;] egkfo|ky;] f”k{k.k laLFkku] dk;Z LFky ij tkus dh l”krZ vuqefr feyrh gSA L=h ds fy, vfHkO;fDr
vf/kd tksf[ke okyh ekuh tkrh gSA yTtk dks ukjh dk vkHkw’k.k crk;k tkrk gSA blh izdkj dh fLFkfr;ksa dk fp=.k
vthr dkSj dh vkRedFkk esa gqvk gSA ^[kkukcnks”k* vkRedFkk esa vthr dkSj fy[krh gS& ^^oSls ftanxh esa ?kVukvksa]
gknlksa dh vgfe;r gh D;k gS\ D;k vFkZ gS budk\ lc [kkyh] [kks[kyh] csgwnk ?kVuk,¡A fpanh&fpanh drjusa] ftuls
ftanxh dh xqnM+h lh tkrh gSA**6 ,d vksj rks Hkkjrh; lekt esa ukjh dks ifo=rk dh ewfrZ ekuk x;k gSaA nwljh vksj
vkt Hkh mls vius Lora= vfLrRo dh yM+kbZ yM+uh iM+ jgh gSA vk/kqfud ukjh ds thou dk ;g ;FkkFkZ mudh
vkRedFkkvksa esa lkQ rkSj ij fn[kkbZ iM+rk gSA

^vkigqnjh&,d ftn~nh yM+dh dh vkRedFkk* esa ysf[kdk jef.kdk xqIrk yM+dh ds thou ij fy[krh gS&
^^eSa cM+h gksus yxh] fdlh yM+dh dk cM+k gksuk D;k gksrk gS\ ;g ml yM+dh ds le>us ls igys nqfu;k gh mls
crk nsrh gSaA yM+dh dk cM+k gksuk nqfu;k dh vk¡[ksa igys ns[k ysrh gSA**7 ;gk¡ ysf[kdk us n”kkZ;k gS fd yM+dh ds
izfr lekt iwoZ ls gh iwokZxzg fu/kkZfjr dj ysrk gS] mlh vuq:i yM+dh dks viuk thou thuk gksrk gSA Hkkjrh;
lekt esa ukjh dks mlds tUe ls gh ijaijk vkSj ekU;rkvksa esa tdM+k gqvk gSA mls e;kZnk o R;kx dh ewfrZ cukdj
iq:’k lÙkk us muds vf/kdkjksa dk lnSo ls gh guu fd;k gSA Hkkjrh; lekt ,oa ifjokj ds blh ;FkkFkZ dks efgyk
vkRedFkkvksa esa Hkfy&Hkk¡fr mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ^dqN dgha dqN vudgha* vkRedFkk esa “khyk >qu>quokyk us
vius ikfjokfjd thou ds ;FkkFkZ dh rLohj fuEu dFku }kjk mdsj nh gS& ^^eSa ,d ,sls ?kj esa iyh vkSj cM+h gqbZ]
ftlds pkjksa vksj pgkjnhokfj;k¡ gh pgkjnhokfj;k¡ FkhaA ?kj ges”kk ¶ysVuqek gksrs Fks] dksBhuqek ughaA dksBhuqek ?kjksa
dk ,d Qk;nk gksrk gS fd xsV ds vanj gh lqj{kk ds vanj jgrs gq, Hkh vki ckgj dk cgqr dqN ns[k ldrs gSaA**8

gekjs ifjokjksa esa izkphudky ls gh efgykvksa dks cM+k lEekutud LFkku fn;k gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa ukjh dks nqxkZ]
“kfDr] dkyh] txnEck] y{eh dk :i ekurs gSa] tcfd /kjkry ij ns[kk tk, rks O;ogkfjd :i ls cgqr fHkUurk
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gSA pw¡fd efgyk Hkh lekt dk vfuok;Z vax gSA nqfu;k dh vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA ukjh dks lEeku] in]
izfr’Bk] ftEesnkjh] [ksy] f”k{kk] O;olk;] ukSdjh] gj {ks= esa cjkcjh dk volj feyuk pkfg,A vfirq dqN ekeyksa
esa efgyk,¡ iq:’kksa ls T;knk leFkZ gksrh gSa rFkk dk;Z vf/kd dq”kyrk] fuiq.krk o leiZ.k Hkko ls djrh gSA

eUuw Hk.Mkjh] panzfdj.k] lksufjDlk] ekyrh tks”kh] eerk dkfy;k] esg:fUulk ijost] Ñ’.kk vfXugks=h]
vydk ljkoxh] izHk`fr vkRedFkkdkjksa dh vkRedFkkvksa ds ek/;e ls ukjh dh fn”kk vkSj n”kk esa egÙoiw.kZ ifjorZu
vk, gSaA ̂ ^efgyk vkRedFkkdkjksa dh dgkfu;ksa esa efgyk foe”kZ ls tqM+s iz”uksa dks ryk”kus dh ;k=k esa og vusd iz”uksa
dks tUe nsrh gSA lekt esa ijaijkxr nks;e ntsZ ds ukxfjd ds vkoj.k ls fudydj viuh igpku ryk”krh ukjh
?kj o ckgj “kks’k.k ds nks ifg;ksa ds chp filrh gqbZ L=h ?kqVu ls eqDr gksuk pkgrh gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa ukjh
dks vHkh vkSj l”kDr gksus dh vko”;drk gSA Hkkjrh; ukjh dk e/;;qx dk bfrgkl] “kks’k.k] vU;k;] vukpkj dk
bfrgkl gS] fdarq orZeku esa f”k{kk ds izpkj&izlkj ls Hkkjrh; ukjh vius izfr gksus okys vU;k; ds izfr tkx:d gqbZ
gSA vkt fojks/k Hkh iwjh eq[kjrk ls djrh gSA eS=s;h iq’ik fy[krh gS fd ^^/kU;okn! “kqfØ;k mu lcdk tks gesa uhph
fuxkg ls ns[krs gq, gekjh ;ksX;rk dks /kwy pVkrs jgrs gSaA gks ldrk gS ;gh vkgrHkko eq>s vius cwrs [kM+s gksus dh
rkdr nsA**9 eS=s;h iq’ik fojksf/k;ksa dk n`<+rk ls lkeuk djrh gS vkSj Lo;a dks “kfDr”kkyh cukrh gSA

eS=s;h iq’ik us ^dLrwjh dq.My clS* vkRedFkk esa xk¡o ,oa “kgj nksuksa gh ifjos”kksa dks mdsjk gSA ^^fldqjkZ
xk¡o - - -eS=s;h iq’ik dk iSr`d ?kjA tUe] C;kg vkSj e`R;q xk¡o ds lkewfgd ekeys gksrs gSa] ftl xk¡o esa ;g lkewfgd
pyu ugha jgrk] mls “kgj ds [kkrs esa Mky fn;k tkrk gS] tgk¡ fdlh ls fdlh dk ysuk&nsuk ughaA fQj Hkh “kgj
lqfo/kkvksa dk [ktkuk gS] ;g xk¡o okyksa dh vke jk; gSA**10 blh rjg uxjh; ifjos”k dh vfHkO;fDr Hkh efgyk
vkRedFkkvksa esa lk;kl gqbZ gSA

viuh bPNkvksa dks nck ysus dh dyk ukjh esa dwV&dwVdj Hkjh gksrh gSA dqN ifjokjksa esa tUe ls gh ukjh
dks HksnHkko >syuk iM+rk gSA csVksa dks “kq) iks’kd rRoksa ls Hkjk Hkkstu rFkk NIiu Hkksx feyrs gSa] tcfd csfV;ksa dks
lw[kh jksVh] >wBu ls xqtkjk djuk iM+rk gSA csVs dh f”k{kk ij Hkh lekt vf/kd tksj nsrk gS] tcfd csVh dks ?kjsyw
dke rd lhfer j[kk tkrk gSA blfy, L=h dks nwljksa dh bPNkvksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA cs”kd mlds cgqr
lius gks] ysfdu mu lHkh dks Hkqyk nsuk ;k nck nsuk gh L=h dh fu;fr cu tkrk gSA ysf[kdk in~ek lpnso dh
vkRedFkk ^cwan&ckaoM+h* dh bu iafDr;ksa esa L=h thou dh ;gh O;Fkk mtkxj gqbZ gSa&

^^eu vkPNk ihaxk yksvkjk ySb,]

nksuksa iS:, vEcj gqbZ yS vÅaA

th pkgrk gS iSax c<+kdj nksuksa iSjksa ls vkdk”k dks Nw yw¡] tks eq>s nwj ls vaxwBk fn[kkdj fp<+krs gSa] mu
rkjksa dks vEcj ls uk¡p yw¡A**11 bl fLFkfr esa ikfjokfjd fj”rksa ls ckgj ds lkFkh ls viuRo ikrh gSA ,sls fj”rksa ij
izdk”k Mkyrs gq, ysf[kdk fy[krh gSa ^^mu fnuksa esjs fcLrj dh lyoVsa Bhd djus esjh lgsyh txnEck vkrh Fkh
oks ,dne [kkeks”k LrC/k vkdj esjh pknj dh lyoVsa Bhd djrhA mlds psgjs dh [kkeks”kh mldh vk¡[kksa dh
vleFkZrk eSa ns[k ikrh Fkha] ij dqN u dgrh FkhA eSaus mlh dks ;kn djrs gq, lkFkh dfork fy[kh Fkh&

^^esjs lkFkh

esjs t[esa ;k cxnh vkf[kjh cwansa nh xokbZ

esjh ftanxh Nk dqU>ka

lkgfj;ka dj ns rsjs gRFks Nk /kekbZA

esjs lkFkh] esjs t[eksa ls cgrh vkf[kjh cwanksa dh xokgh esjh ftanxh dh lyoVsa

esjh ftanxh dh lyoVsa
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lh/ks djrs rqEgkjs gkFkksa ij eSa cfygkjhA**12

mijksDr vofLFkfr;k¡ L=h thou esa O;kIr fjDrrk dk ekfeZd foospu djrh gSA ftUgsa efgyk vkRedFkkvksa
esa cM+h lw{erk ls mdsjk x;k gSA vLrq] efgyk vkRedFkk,¡ Hkkjrh; ukjh ds thou dk lokZax foospu djrh gSaA
foospu ds bl Øe esa os ckg~; o vkarfjd rgksa rd igq¡prh gS vkSj dbZ ckj varjaxrk dh lhekvksa dks rksM+dj Lor%
eqDr gks tkuk pkgrh gSA ysfdu mudh eqfDr dk ;g ekxZ vHkh cgqr nwj gSA gk¡] ;g vo”; gS fd Hkkjrh; efgyk
us bl fn”kk esa ,d dne vo”; c<+k fn;k gSaA blh dh lkFkZd iqf’V mUgksaus viuh vkRedFkkvksa esa dh gSA fu’d’kZr%
vk/kqfud Hkkjrh; efgyk us vius vkidks ijaijk ,oa e;kZnk ds lkFk&lkFk f”kf{kr o vkRefuHkZj cuk;k gSA vk/kqfud
efgyk us Lo;a dh ubZ ifjf/k o forku jpk gSA ftldh mifLFkfr lekt ds lHkh {ks=ksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA fganh
lkfgR; Hkh blls vNwrk ugha gSaA efgyk lkfgR;dkjksa dh ,d vu~ojr ijaijk gS ftlus fganh lkfgR; dks viuh
ys[kuh ls vfHklafpr fd;k gSA efgyk vkRedFkk,¡( efgyk lkfgR;dkjksa ds l`tu dk ,slk gh moZj yksd gSa ftlesa
mUgksaus viuh ifjf/k o foLrkj dk ekxZ Lo;a fufeZr fd;k gSA
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